Gesundheitsmanagement
Ihr personlicher Qualifizierungsplaner

&

BEST Full Digital

Seminar-Nr. 7569  Dauer: 2 Tage Seminar-Nr. 7590 Dauer: 7 h Seminar-Nr. 7541 Dauer: 2 Tage
Training der Resilienz | Corona und Stress: Resilienz Stressbewaltigung
Was Menschen stark macht! ) . .
B Wie komme ich durch Kompetenter Umgang mit
Grundlagentraining fiir ) . .
die Krise Verénderung

Mitarbeiter

BEST
Seminar-Nr. 7500  Dauer: 2 Tage

Seminar-Nr. 7573  Dauer: 2 Tage

Seminar-Nr. 7566  Dauer: 2 Tage

Seminar-Nr. 7559  Dauer: 2 Tage

Resilienztraining Il —

Die Kunst mit Belastungen Resilienz fir Zeitmanagement und Gesund und leistungsfahig
gelassener umzugehen Fuhrungskréfte Selbstmanagement im Job
Aufbautraining fur Mitarbeiter

BEST 3 h-Fokus
Seminar-Nr. 7660  Dauer: 2 Tage Seminar-Nr. 7534  Dauer: 2 Tage Seminar-Nr. 4822 Dauer: 3 h Seminar-Nr. 7542  Dauer: 2 Tage

. x e Hybrides Arbeiten — Mentale Fitness

Starken starken, Komplexitat managen, . - . . .
s « siles produktiv und selbstorganisiert Gehirnpotentiale optimal

Schwéchen schwéchen Chaos bewaltigen ) ) ) -
im Homeoffice und im Biiro nutzen
Full Digital

Seminar-Nr. 7505  Dauer: 2 Tage Seminar-Nr. 7596 Dauer: 7 h

Emotionale Kompetenz —
Selbst-Bewusst-Sein die eigenen Gefiihle kennen
und verstehen lernen

Legende

Gestrichelt: Empfehlung / optional
Raute: oder / und


https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/resilienztraining-i-was-menschen-stark-macht
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/corona-und-stress-resilienz-wie-komme-ich-durch-die-krise
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/stressbewaeltigung
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/gesund-und-leistungsfaehig-im-job
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/business-skills/zeitmanagement-und-selbstmanagement
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/resilienz-fuer-fuehrungskraefte
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/resilienztraining-ii-die-kunst-mit-belastungen-gelassener-umzugehen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/mentale-fitness-gehirnpotenziale-optimal-nutzen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/hybrides-arbeiten-produktiv-und-selbstorganisiert-im-homeoffice-und-im-buero
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/transformation-und-veraenderung-2/komplexitaet-managen-chaos-bewaeltigen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/staerken-staerken-schwaechen-schwaechen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/selbst-bewusst-sein
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/emotionale-kompetenz-die-eigenen-gefuehle-kennen-und-verstehen-lernen

