Ihr personlicher Qualifizierungsplaner

Jb"

Gesundheitsmanagement

Start
A

l BEST

Seminar-Nr. 7569 Dauer: 2 Tage

Training der Resilienz | -
Was Menschen stark
macht! Grundlagen-

training fur Mitarbeiter

Seminar-Nr. 7573 Dauer: 2 Tage Seminar-Nr. 7566 Dauer: 2 Tage

Resilienztraining Il - Resilienz fur
Die Kunst mit Belastungen Fuhrungskrafte
gelassener umzugehen

Aufbautraining fur Mitarbeiter

\l/ BEST

Seminar-Nr. 7660

Dauer: 3 Tage

Starken starken,
Schwachen schwachen

\I/ Inhouse \I/ Full Digital \l/

Seminar-Nr. 7505 Dauer: 2 Tage Seminar-Nr. 7596 Dauer: 2 Tage

Full Digital

Seminar-Nr. 4890 Dauer: 3h

Emotionale Kompetenz

- die eigenen Gefluhle

kennen und verstehen
lernen

Purpose: Den eigenen Sinn

Selbst-Bewusst-Sein
erkennen & benennen

integrata

Seminar-Nr. 7553 Dauer: 2 Tage

Y \I/ BEST
Seminar-Nr. 75600 Dauer: 2 Tage

. . Zeitmanagement und
Burnout Pravention Selbstmanagement
\l/ 3h-Fokus

Seminar-Nr. 4820 Dauer: 3h

Strategisches Zeitma-
nagement: Ihre Zeit-
managementmethoden
verbessern

Seminar-Nr. 7641 Dauer: 2 Tage

Stressbewaltigung -
Kompetenter Umgang
mit Veranderung

\I/ 3h-Fokus

Seminar-Nr. 4824 Dauer: 3h

Empathie-Bewusstsein
in einer sich
verandernden Welt

Seminar-Nr. 7649 Dauer: 1 Tag

Achtsamkeit und
Akzeptanz - Ein Weg zu
mehr Gelassenheit

|

Seminar-Nr. 7659 Dauer: 2 Tage

Gesund und
leistungsfahig im Job

|

| Seminar-Nr. 7642 Dauer: 2 Tage

L |

3h-Fokus
Seminar-Nr. 7534 Dauer: 2 Tage Seminar-Nr. 4822 Dauer: 3h
Komplexitat managen, Hybrides Arbeiten -
Chaos bewaltigen produktiv und selbst-

organisiert im Home-
office und im Buro

Mentale Fitness
Gehirnpotentiale optimal
nutzen

ce g'OS
Legende: O oder/und oo > Empfehlung / optional


https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/burnout-praevention-ressourcen-management-zur-praevention-von-erschoepfungszustaenden
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/resilienztraining-ii-die-kunst-mit-belastungen-gelassener-umzugehen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/resilienztraining-i-was-menschen-stark-macht
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/resilienz-fuer-fuehrungskraefte
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/purpose-den-eigenen-sinn-erkennen-und-benennen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/staerken-staerken-schwaechen-schwaechen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/selbst-bewusst-sein
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/emotionale-kompetenz-die-eigenen-gefuehle-kennen-und-verstehen-lernen
https://www.integrata-cegos.de/7549
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/transformation-und-veraenderung-2/komplexitaet-managen-chaos-bewaeltigen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/hybrides-arbeiten-produktiv-und-selbstorganisiert-im-homeoffice-und-im-buero
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/mentale-fitness-gehirnpotenziale-optimal-nutzen
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/gesund-und-leistungsfaehig-im-job
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/stressbewaeltigung
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/empathie-bewusstsein-in-einer-sich-veraendernden-welt
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/business-skills/zeitmanagement-und-selbstmanagement
https://www.integrata-cegos.de/seminarangebot/business-skills/strategisches-zeitmanagement-ihre-zeitmanagementmethoden-verbessern

