
Start

oder / und Empfehlung / optionalLegende:

Persönliche Entwicklung
Ihr persönlicher Qualifizierungsplaner

Psychologie der Wahrnehmung/Selbstreflexion

Seminar-Nr. 7660

Stärken stärken, 
Schwächen schwächen

Dauer: 3 Tage Seminar-Nr. 4890

Purpose: Den eigenen 
Sinn erkennen und 

benennen

Dauer: 3h

Full Digital

Seminar-Nr. 4824

Empathie-Bewusstsein 
in einer sich 

verändernden Welt

Dauer: 3h

3h-FokusSeminar-Nr. 7505

Selbst-Bewusst-Sein

Dauer: 2 Tage

Seminar-Nr. 7636

Führen mit emotionaler 
Intelligenz

Dauer: 2 Tage

Seminar-Nr. 7677

Umgang mit 
unbewussten Vorurteilen 

- Unconscious Bias

Dauer: 1 Tag Seminar-Nr. 7635

Erfolgsfaktor soziale 
Kompetenz

Dauer: 2 Tage Seminar-Nr. 7596

Emotionale Kompetenz – 
die eigenen Gefühle ken-
nen & verstehen lernen

Dauer: 1 Tag

4REALInhouse

Seminar-Nr. 7658

Lernen lernen –Selbst-
ständig zum Lernerfolg

Dauer: 2 Tage

Seminar-Nr. 7500

Zeitmanagement und 
Selbstmanagement

Dauer: 2 Tage

BEST // 4REAL

Seminar-Nr. 4822

Hybrides Arbeiten 
- produktiv und 

selbstorganisiert im 
Homeoffice und im Büro

Dauer: 3h

3h-Fokus

Seminar-Nr. 7659

Motiviert neue 
Herausforderungen 

gestalten

Dauer: 2 Tage

4REALInhouse

Seminar-Nr. 7569

Training der Resilienz I – 
Was Menschen stark 

macht!

Dauer: 2 Tage

BEST

Seminar-Nr. 7549

Achtsamkeit und 
Akzeptanz - Ein Weg zu 

mehr Gelassenheit

Dauer: 1 Tag Seminar-Nr. 7541

Stressbewältigung –
Kompetenter Umgang 

mit Veränderungen

Dauer: 2 Tage

Seminar-Nr. 7553

Burnout Prävention

Dauer: 2 Tage

Lernen im Fokus Mentale Gesundheit

https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/staerken-staerken-schwaechen-schwaechen
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/purpose-den-eigenen-sinn-erkennen-und-benennen
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/empathie-bewusstsein-in-einer-sich-veraendernden-welt
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/selbst-bewusst-sein
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/management-und-leadership/fuehren-mit-emotionaler-intelligenz
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/soziale-kompetenz/umgang-mit-unbewussten-vorurteilen-unconscious-bias
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/soziale-kompetenz/erfolgsfaktor-soziale-kompetenz
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/emotionale-kompetenz-die-eigenen-gefuehle-kennen-und-verstehen-lernen
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/lernen-lernen-selbststaendig-zum-lernerfolg
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/business-skills/zeitmanagement-und-selbstmanagement
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/hybrides-arbeiten-produktiv-und-selbstorganisiert-im-homeoffice-und-im-buero
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/motiviert-neue-herausforderungen-gestalten
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/resilienztraining-i-was-menschen-stark-macht
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/achtsamkeit-und-akzeptanz-ein-weg-zu-mehr-gelassenheit
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/stressbewaeltigung
https://www.cegos-integrata.de/seminarangebot/persoenliche-entwicklung/burnout-praevention-ressourcen-management-zur-praevention-von-erschoepfungszustaenden

